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Ac efe a lefarodd y ddameg hon wrth rai oedd yn 
ymddiried ynddynt eu hunain eu bod yn gyfiawn, ac yn 
dirmygu eraill: Dau ŵr a aethant i fyny i'r deml i weddïo; 
y naill yn Pharisead, a'r llall yn publican. Safodd y 
Pharisead a gweddïo fel hyn gydag ef ei hun, O Dduw, 
yr wyf yn diolch i ti, nad wyf fel dynion eraill, 

yn gribddeilwyr, yn anghyfiawn, yn odinebwyr, neu hyd 
yn oed fel y publican hwn. Yr wyf yn ymprydio ddwywaith 
yn yr wythnos, ac yn rhoddi degwm o'r hyn oll a feddaf. 
A'r publican, gan sefyll o hirbell, ni ddyrchafai gymaint 
a'i lygaid tua'r nef, eithr tarawodd ar ei ddwyfron, 

gan ddywedyd, Duw a fyddo trugarog wrthyf fi bechadur. 
Yn wir, meddaf i chwi, y gŵr hwn a aeth i waered i'w dŷ 
yn gyfiawn yn hytrach na'r llall: canys pob un a'r a'i 
dyrchafo ei hun a ddiystyrir; a'r hwn a'i darostyngo 

ei hun, a ddyrchefir. Luc 18:9-14 


...nid yw'n anghofio gwaedd y gostyngedig. Salm 9:12 


Bydd yr ARGLWYDD yn torri ymaith bob gwefus 
wenieithus, a'r tafod sy'n llefaru pethau balch: 
Salm 12:3 


Gwyn ei fyd y sawl sy'n ymddiried yn yr ARGLWYDD, 
ac nid yw'n parchu'r balch, nac yn troi at gelwydd. 
Salm 40:4 


Er bod yr ARGLWYDD yn uchel, y mae ganddo barch i'r 
gostyngedig, ond y balch a edwyn o bell. Salm 138:6 


Pan ddelo balchder, yna y daw gwarth: ond gyda'r 
gostyngedig y mae doethineb. Diarhebion 11:2 


Yr ARGLWYDD a ddinistria dŷ y beilchion: ond efe a sicrha 
derfyn y weddw. Diarhebion 15:25 


Addysg doethineb yw ofn yr ARGLWYDD; a chyn 
anrhydedd y mae gostyngeiddrwydd. Diarhebion 15:33 


Ffiaidd gan yr ARGLWYDD yw pob balch calon; 
Diarhebion 16:5 


Y mae balchder yn myned o flaen dinistr, ac ysbryd 
brawychus o flaen cwymp. Gwell bod o ysbryd 
gostyngedig gyda'r gostyngedig, na rhannu'r ysbail 
gyda'r beilchion. Diarhebion 16:18-19 


Cyn dinistr y mae calon dyn yn arswydus, ac o flaen 
anrhydedd y mae gostyngeiddrwydd. Diarhebion 18:12 


Trwy ostyngeiddrwydd ac ofn yr ARGLWYDD y mae 
cyfoeth, ac anrhydedd, a bywyd. Diarhebion 22:4 


Balchder dyn a'i gostyngir ef: ond anrhydedd a gynnal 
y gostyngedig mewn ysbryd. Diarhebion 29:23 


Y mae'r drygionus yn ei falchder yn erlid y tlawd: 
cymerir hwynt yn y dyfeisiau a ddychmygasant. 

Canys yr annuwiol a ymffrostia yn ewyllys ei galon, 

ac a fendithia y cybydd-dod, y mae yr Arglwydd yn ei 
ffieiddio. Yr annuwiol, trwy falchder ei wynepryd, ni chais 
Dduw: nid yw Duw yn ei holl feddyliau. SALM 10:2-4 


Canys pwy sy'n peri i ti wahaniaethu oddi wrth arall? 

a pha beth sydd gennyt yr hyn ni dderbyniaist? 

yn awr os derbyniaist ef, paham yr wyt yn ymogoneddu, 
fel pe na buasit yn ei dderbyn? 1 Corinthiaid 4:7 


Ond y mae efe yn rhoddi mwy o ras. Am hynny y mae 
efe yn dywedyd, Y mae Duw yn ymwrthod â'r beilchion, 
eithr yn rhoddi gras i'r gostyngedig. lago 4:6 


Yr un modd, chwi iau, ymostyngwch i'r hynaf. le, 
byddwch oll yn ddarostyngedig i'ch gilydd, ac wedi eich 
gwisgo â gostyngeiddrwydd: oherwydd y mae Duw yn 
gwrthsefyll y beilchion, ac yn rhoi gras i'r gostyngedig. 
Ymddarostyngwch gan hynny dan law nerthol Duw, 

er mwyn iddo eich dyrchafu mewn amser priodol: 

1 PETER 5:5-6 


Canys yr hyn oll sydd yn y byd, chwant y cnawd, 
a chwant y llygaid, a balchder y bywyd, nid yw o'r Tad, 
ond o'r byd. 1 JOHN 2:16 


